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  Ma journée au centre de loisirs 
Temps de vie Je suis dans le groupe des petits  Je suis dans le groupe des grands  

de 7H30 à 10H 
(Voir les horaires en cas 

de sortie) 
 
 

J’arrive au centre 

J’arrive avec mon papa, ma maman (ma mamie, mon papi, 
ma tata, mon tonton )  

Je me présente à l’entrée du bâtiment indiqué « coté 
petits » 
 
 
Je vais voir un animateur ou une animatrice qui va me 
noter et prendre les informations pour la journée 
 
Après, je vais 
jouer avec les copains !  
 

J’arrive au centre de loisirs avec un adulte qui va me confier à un 
animateur. 
 
Je me présente au portail vert. 
 
Les parents ne sont pas autorisés à rentrer dans l’enceinte de la 
structure. 
 
Un animateur ou une animatrice va me noter, et prendre les 
informations pour la journée 
 
Je vais dans ma salle où des jeux libres seront à ma disposition 

Chouette on peut aller 
dehors! 

 
Pendant ce temps dans la cour de récréation,  je m’amuse.  

 
Pendant ce temps dans la cour de récréation, on peut se défouler et 
jouer entre copains ! 

Passages aux sanitaires 

 
Par petits groupes, les enfants vont aux toilettes et se laver les mains. 

 
 

de 10H à 
12H 

On va jouer ! 
 
 

Je suis avec tous les copains de ma tranche d’âge. 
On va pouvoir jouer, apprendre des chansons, rigoler et 
faire plein d’activités. 
L’animateur qui est avec moi va proposer des animations 
et me mettre à disposition des jeux et livres que je peux 
utiliser avec les copains. Nous allons aussi faire des 
sorties. 

Ce temps peut prendre différentes formes suivant les activités 
proposées : 
                    Sportives 
                    Manuelles 
                    D’expressions 
                    Sorties… 
 
Nous allons aussi faire des sorties en fonction du programme 

Passages aux sanitaires 

 

Par petits groupes, les enfants vont aux toilettes et se laver les mains. 
 

de 12H à  13H30 
On mange ! j’ai faim !! 

 

On va manger dans la cantine.  

On aura des tables à notre taille.  

Les repas seront faits par les cuisiniers du foyer logement.  

MIAM MIAM 

 
On va manger à la cantine… 

Les repas seront faits par les cuisiniers du foyer logement.  

MIAM MIAM 

 
de 13h30 à 16h 

 
Repos ! 

 

Je vais me reposer dans la salle de sieste ! Super ! Je vais 
écouter une histoire. 

J’ai mes affaires de la maison ou celles de l’accueil, ma 
couverture un petit oreiller  
et bien sûr ….mon doudou !!!! 

Dans les salles réservées aux grands, Il y aura des jeux et des 
activités de proposés mais si j’ai des idées ou des propositions de 

jeux pour le groupe, je les dis à l’animateur et il m’aidera à les 
faire. Je peux profiter de la cour de récréation avec mes copains 

de 15H à 16H 
On s’amuse encore 

Quand je me réveille je vais pouvoir faire des activités 
avec un animateur. 

Passages aux sanitaires 

 
Par petits groupes, les enfants vont aux toilettes et se laver les mains. 
 

 
de 16h à 16H30 

 un goûter ! 
 

On va goûter dehors s’il fait beau ! Super ! Sinon on ira 
dans la cantine. 
On me proposera : un pain avec du chocolat, un pain 
confiture, un fruit et un laitage, ou les gâteaux et autres 
fait pendant les ateliers cuisine 

On va goûter dehors s’il fait beau ! Super ! Sinon on ira dans la 
cantine. 

On me proposera : un pain avec du chocolat, un pain confiture, un 
fruit et un laitage, ou les gâteaux et autres fait pendant les ateliers 
cuisine 

 
Chouette on va dehors 

 
 

de 16H30 à 18H45 
 

Retour à la maison   
 

Des petites activités de fin de journée me seront 
proposées par les animateurs en attendant que mes 
parents viennent me chercher  

Je me suis bien amusé-e, je rentre à la maison  

Je vais pouvoir choisir un groupe d’activités pour finir ma journée 
(loup garou, jeux de ballons, jeux de société…)  

À demain pour de nouvelles aventures ! 


