
  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

SEMAINE 1 : Du 8 Juillet au 12 Juillet      

Thème  
Les JO:Jeux collectifs  LUNDI 8 juillet MARDI 9 juillet MERCREDI 10 juillet JEUDI 11 juillet VENDREDI 12 juillet 

 
MATIN 

Jeux de 
présentation / 

Mon dessin de l’été  

 
 

Initiation Basket/ 
Mosaïques des 

anneaux 

Sortie Plage  
Mini Olympiades 

(Casquette, 

serviette, eau) 

Départ : 10h 

Retour :12h 

 

Cuisine   
Gâteaux 

Olympiques au 
chocolat / 

Ma médaille des 

jeux 

Matinée 
athlétisme 

Relais, saut en 
hauteur et 
longueur… 

(prévoir une tenue 
de sport) 

 
Après Midi 

Drapeau de la 
France 

Ma flamme 
olympique 

Jeu de l’oie « Je 
garde la forme » 

Sciences  
 Les anneaux 

olympiques avec du 
sel  

Tour Eiffel en 

peinture 

SEMAINE 2 : Du 15 Juillet au 19 Juillet    SEMAINE 3 : Du 22 Juillet au 26 Juillet   

Thème  
Les JO : 

Jeux 
individuels  

LUNDI 15 
juillet 

MARDI 16 
juillet 

 
MERCREDI 
17 juillet 

JEUDI 18 
juillet 

VENDREDI 
19 juillet 

Thème  
Les JO : 

Jeux 
extérieurs  

LUNDI 22 
juillet 

MARDI 23 
juillet 

MERCREDI 
24 juillet 

JEUDI 25 
juillet 

VENDREDI 
26 juillet 

 
 

MATIN 

SORTIE                             
Equitation       

(Prévoir 

des 

bottes)               

9h30-         

12h30                                                 

10 € 

  
 

SORTIE 
 

ZOO de 
Trégomeur 
(Casquette, 
crème, eau)  
Pique-nique 

fourni 
10€ 

Départ:9h15             
Retour:14h30 

 
 

Gym 
douce au 

parc 

 
Cuisine 

Croissants 
et pains au 
chocolat/ 
Peinture 

des 
anneaux 

olympiques 

  
Initiation 
au Judo   

MATIN 

La chasse 
aux 

anneaux 
au parc 

Sortie 
Plage  

Concours 

de château 

de sable 

(Casquette, 

crème, 

eau) 

10h/12h 

Journée en 
folie 

Journée 
handisport 
Viens en tenue 
de sports pour 

passer une 
journée de 

sensibilisation 
aux 

handisports  et  
vivre 

l’expérience de 
faire du sport 

autrement 
 

Cuisine 
Donut 

olympique/ 
Peinture 

des 
anneaux 

 
 

SORTIE                             
Ferme 

Tagarine       
(Prévoir 

des bottes)               
9h30 /         
12h30                                                 

5 € 

 
 

Après 
Midi 

Initiation 
au Golf 

Parcours 
olympique 

à vélo 

 
 

Anneaux 
en pixel 

 
Modelage 

des 
anneaux 

Après 
Midi 

Coq en 
collage 

 
Parcours 

d’eau 
olympique 

Ma coupe 
en magnet 

frigo 

 
 

Mon cadre 
fleur 

3-5 ANS : JUILLET 2024 


