
 

 

 

 

 

  

 

  

 

Groupe des 3-5 ans Groupe des 6-11 ans 
Mercredi 6 NOVEMBRE 

Matin : Mon set de table/ Visages en fruits 

Après-midi : Puzzle des fruits 

Mercredi 13 NOVEMBRE  

Matin : Atelier prévention sur les dents avec signal 

Après-midi : Memory des fruits 

Mercredi 20  NOVEMBRE 

Matin : cuisine : Gâteau aux pommes/  

Pommes en peinture 

Après-midi : Kim gout  

Mercredi 27 NOVEMBRE 

Matin : Matinée premiers secours 

 (les dangers, porter secours..) 

Après-midi : Jeu de l’oie du potager 

Mercredi 4 DECEMBRE 

Matin : Ma lettre au père Noel/  

Peinture avec des motifs des fruits 

Après-midi : Dooble des fruits 

Mercredi 11 DECEMBRE 

Matin : Fitness Game/ Mosaïques des fruits et légumes 

Après-midi : Domino légumes 

Mercredi 18 DECEMBRE 

Matin : Mon bougeoir des fêtes / Suspensions de Noël  

Après-midi : Jeu de l’oie des lutins 
 

Mercredi 6 NOVEMBRE 

Matin : Jeu « super banane » / Mon set de table  

Après-midi : Cocotte « guide alimentaire » / jeu « pizza party » 

Mercredi 13 NOVEMBRE  

Matin : Atelier prévention sur les dents avec signal 

Après-midi : Jeu de l’oie du potager / Pomme en 3D 

Mercredi 20  NOVEMBRE 

Matin : Atelier avec la SIJ sur « les sucres » /  

Modelage des fruits 

Après-midi : Peinture avec les doigts/ Jeu de la salade de fruits 

Mercredi 27 NOVEMBRE 

Matin : Matinée premiers secours (les dangers, porter 

secours..) 

Après-midi : Jeu des 7 familles et Dooble alimentaire 

Mercredi 4 DECEMBRE 

Matin : Jeu des « carottes au jardin » / 

 Ma lettre au père-Noël 

Après-midi : Cuisine : Pizza banane chocolat/ Quizz des goûts 

Mercredi 11 DECEMBRE 

Matin  Jeu « les bons aliments »/ Peinture odorante aux fruits  

Après-midi : Arcimboldo en fruits et légumes  

/ Chasse aux légumes d’hiver 

Mercredi 18 DECEMBRE 

Matin : Atelier avec la SIJ sur « la pyramide alimentaire/ 

  Marques pages et suspensions de Noël 

Après-midi : Préparation du Goûter de Noël  
 

Inscriptions et renseignements 

06.79.33.33.60 

capacite.clsh@gmail.com 
  


